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Aspekte té ndryshme té durimit

Nga Uddet es-Sabirin ue Dhakiret esh-Shakiriin i Imam ibn Kajjim el-Xheuzije

Durimi mund té jeté dy llojesh: fizik dhe psikologjik, dhe té dy llojet mund té jené me apo pa
zgjedhje, si¢ vijon:

1- durimi fizik me zgjedhje, si¢ éshté kryerja e vullnetshme e punéve té rénda;

2- durimi fizik pa zgjedhje, si¢ éshté té genit i duruar gjaté sémundjes, rrahjes dhe té nxehtit si
edhe té ftohtit té madh;

3- durimi psikologjik me zgjedhje, si¢ éshté pérmbajtja nga gjéra té cilat konsiderohen té
gabuara, si nga Sheriati, ashtu edhe nga arsyeja e shéndoshé;

4- durimi psikologjik pa zgjedhje, si¢ €shté té genit i duruar né njé ndarje té detyruar nga dikush
gé tie do.

Shkallé té ndryshme té durimit

Si¢ u pérmend meé lart, durimi éshté dy llojesh: me ose pa zgjedhje. Durimi me zgjedhje éshté i
njé shkalle mé té larté sesa durimi pa zgjedhje, meqé kété té fundit e gjejmé tek té gjithé njerézit,
por i pari nuk éshté i arritshém nga té gjithé. Ndaj, durimi i Jusufit né kundérshtimin e gruas sé
Azizit dhe durimi i tij né mbartjen e dénimit té mépasshém, éshté i njé shkalle mé té larté sesa
durimi i tij ndaj veprimeve té véllezérve té vet, kur ata e hodhén né bunar, e ndané nga babai i
tij dhe e shiten si njé rob. Ky durim mé i larté, i vullnetshém, éshté durim i pejgamberéve, i
Ibrahimit, i Musasé, i Nuhut, i Isasé dhe i vulés sé pejgamberéve, Muhamedit [salallahu alejhi
ue selam]. Durimi i tyre ka gené né thirrjen e njerézve pér te Allahu dhe pérpjekja kundér
armiqve té Allahut.

Durimi njerézor dhe durimi i kafshéve

Kéto katér lloje té durimit vlejné vetém pér geniet njerézore. Kafshét marrin pjesé vetém né dy
llojet e para té durimit, né té cilat s'ka zgjidhje, kurse njeriu dallohet me durimin né té cilin ka
zgjedhje. Mirépo, shumé njeréz kané vetém llojet e durimit qé kané edhe kafshét, domethéné,
durimin pa zgjedhje.

Durimi i xhinéve

Xhinét, po ashtu, kané cilésiné e durimit, si njerézit, meqé ata jané pérgjegjés pér veprimet e tyre
sikurse njerézit. Atyre u nevojitet durimi pér t€ pérmbushur detyrimet ndaj Allahut sikurse
edhe neve. Dikush mund té pyet: A jané ata pérgjegjés né té njéjtén meényré sikurse ne, apo
ndryshe? Pérgjigja éshté se, pér sa u pérket ¢céshtjeve emocionale dhe ndjenjave, ata jané
pérgjegjés sikurse ne, dhe ndajné detyrimin e dashjes pér hir té Allahut dhe urrejtjes pér hir té
Tijin, té besimit, té marrjes pér shoké besimtarét dhe armigésimit té mosbesimtaréve, etj. Por,
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pér sa u pérket ¢éshtjeve fizike, si gusli, abdesi, pastrimi pas kryerjes sé€ nevojés dhe té bérit
synet, ata nuk jané si ne. Né lidhje me kété, detyrimet e tyre jané né pérputhje me ményrén e
krijimit té tyre.

Durimi i engjéjve

Njé tjetér pyetje g€ mund té parashtrohet éshté: A kané engjéjt durim? Pérgjigja éshté se engjéjt
nuk provohen me teka e déshira qé bien né kundérshtim me arsyen dhe dijen e tyre. Pér ta
adhurimi dhe bindja ndaj Allahut jané sikurse frymémarrja pér ne. Ndaj, engjéjve nuk u duhet
durimi, sepse durimi éshté i nevojshém atéheré kur personi ka motive kontradiktore, fe dhe
arsye té kundért me teka e déshira. Mirépo, engjéjt mund té kené njé lloj durimi, i cili u shkon
atyre dhe i béné ata té géndrueshém né kryerjen e asaj pér ¢faré jané krijuar.

Durimi i njeriut

Nése durimi i njeriut éshté mé i forté se tekat dhe déshirat e tij, atéheré ai éshté si njé engjéll;
nése tekat e déshirat e tyre jané mé té forta se durimi i tij, atéheré ai éshté si njé dreq; nése
déshira e tij pér ushqim, pér pije dhe pér marrédhénie seksuale éshté mé e madhe se durimi i tij,
atéheré ai s'éshté mé i miré se njé kafshé.

Katadeh ka théné:"Allahu i ka krijuar engjéjt me arsye dhe pa déshira, kafshét i ka krijuar me
déshira dhe pa arsye, dhe njeriun e ka krijuar me té dyja: me arsye dhe me déshira".

Késhtu, nése arsyeja e njeriut éshté mé e forté se déshira e tij, ai éshté si njé engjéll; nése déshirat
e tij jané mé té forta se arsyeja e tij, ai éshté si njé kafshé. Foshnja e vogél ka vetém déshirén pér
ushqim, kur ka nevojé pér té, dhe durimi i saj éshté si i kafshés. Derisa ta mbérrijé moshén kur
mund t'i dallojé gjérat, ajo s'ka zgjedhje. Kur té jeté rritur pak mé shumé dhe té keté zhvilluar
ndjenjén pér lojé, do té zhvillohet edhe durimi me zgjedhje. Njékohésisht, fuqia e tij e té
gjykuarit, po ashtu, éshté né zhvillim e sipér, por mes vjetéve kur ai mund ta dallojé té keqen
nga e mira, né kohén e pubertetit, e gjithé ¢faré ai mund té shohé éshté interesi i tij né kéto boté
dhe ¢faré mund ta pérkeqésojé jetén apo ta béjé até mé té bukur. Kjo piképamje e kufizuar do té
mbetet, derisa té jeté i udhézuar nga Allahu. Pastaj, ai do t€ keté njé fotografi té ploté dhe do té
fillojé té mendojé pér interesin e vet, si né kété boté, ashtu edhe né tjetrén. Ai do té vetédijesohet
se ku mund té ¢ojné veprime t€ caktuara, dhe do té pérgatitet pér njé luftim té gjaté me déshirat
veta dhe me prirjet e natyrshme.

Shkallé té ndryshme té durimit

Ky lloj durimi, i cili ka té béjé me kundérshtimin ndaj tekave dhe déshirave, mund té gradohet
sipas asaj se sa i forte dhe efektiv jeni. N&é lidhje me kété, ka tri shkallé t€ durimit:

Motivi i fesé éshté mé i forti né kontrollimin dhe mposhtjen e tekave dhe té déshirave. Kjo
shkallé e kontrollit mund té arrihet vetém népérmjet durimit té vazhdueshém, dhe ata gé e
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mbérrijné kété shkallé, jané fitimtaré né kété boté dhe né jetén e pértejme. Ata jané té cilét
"Thoné:'Zoti yné éshté Allahu'" [Fussilet, 30]. Kéta jané ata, g€, né momentin e vdekjes, engjéjt
u thoné:

"Mos ki friké e as mos u pikéllo! Prano pérgézimet pér Kopshtin [e lumturisé], i cili té éshté
premtuar. Ne jemi mbrojtésit tu né kété jeté dhe né jetén e pértejme". [Fussilet, 30-31]

Ata jané té cilét gézojné shogérimin e Allahut dhe japin mundin né rrugén e Allahut. Ata jané té
cilét Allahu i ka udhézuar, vegas té tjeréve.

Kur mbizotérojné tekat dhe déshirat, motivi fetar shkatérrohet. Personi i dénuar do t'i dorézohet
plotésisht shejtanit dhe forcave té tij, té cilat do ta udhéheqin pér kudo gé té duan. Marrédhéniet
e tij me ta do té jené né njérén nga dy mundésité: ose ai do té béhet pasues i tyre dhe njé ushtar
né armatén e tyre, qé éshté rasti i personit té dobét, ose shejtani do té béhet njé armé pér té dhe
njé ushtar i tij, qé éshté rasti i personit té forté, i cili rebelohet kundér Allahut. Kéta njeréz i ka
kapluar mjerimi, sepse parapélqyen kété boté ndaj tjetrés. Arsyeja kryesore pér fatin e tyre té
mjeruar éshté se ata e humbén durimin. Cilésité mé té spikatura té kétyre njerézve jané rrena
dhe mashtrimi, dhe se ia béjné vetes gejfin dhe mahniten me veten e tyre, si dhe parapélgejné
pérfitimet e késaj bote ndaj pérfitimeve té pérhershme né jetén e pértejme. Kéta jané njerézit pér
té cilét pejgamberi [salallahu alejhi ue selam] ka théné:

"Njeriu i paafté éshté ai qé ndjek tekat e déshirat e veta dhe ia bén vetes gejfin".

Kéta njeréz té mjeré jané disa llojesh. Disa prej tyre i shpallin lufté Allahut dhe té dérguarit té
Tij, duke u pérpjekur té shkatérrojné até cfaré solli pejgamberi [salallahu alejhi ue selam], duke i
larguar njerézit nga rruga e Allahut dhe duke béré ¢rregullime né toké. Disa jané té interesuar
vetém pér leverdiné qé kané né kété boté. Disa jané hipokrité dyfytyrésh, té cilét pérpigen t'i
hyjné né zemér secilit dhe té pérfitojné nga ¢do situaté. Disa jané té shthurur dhe i téré jetén ia
kushtojné pérmbushjeve té kénaqgésive fizike. Disa, nése paralajmérohen, thoné se me déshiré
do té pendoheshin, por e shohin kété si té véshtiré dhe arsyetohen se s'’kané zgjedhje. Disa thoné
se Allahu nuk ka nevojé pér namazin dhe pér agjérimin e tyre, se s'do té arrijné shpétimin
népérmjet veprave té tyre, dhe se do té mbéshteten né faktin se Allahu éshté i méshirshém. Disa
prej tyre pohojné se pérmbajtja nga kryerja e punéve té kéqija do té thoté t'i bésh hile faljes sé
Allahut. Disa do té thoné:"Cfaré dobie mund té kené punét e mira pas té gjitha atyre veprimeve
té kéqija qé kam béré? Cfaré mund t'i ndihmojé njeriut qé po mbytet, nése gishtérinjté e tij jané
mbi ujé ndérsa pjesa tjetér e trupit e fundosur?" Disa thoné se do té pendohen, kur té afrohet
vdekja...

Aq shumé arsyetime! T€ gjitha kéto, nga shkaku se tekat dhe déshirat kontrollojné arsyen e tyre,
dhe ata pérdorin arsyen e tyre pér té gjetur ményra té pérmbushjes sé€ kétyre déshirave. Arsyeja
e tyre éshté zéné rob nga shejtani dhe shfrytézohet pér t'i arritur géllimet e tij té liga, mu sig
mund té keqtrajtohen té burgosurit muslimané nga mosbesimtarét dhe té shtréngohen pér té
mbajtur derra, pér té béré veré apo pér té mbartur kryqin. Njeriu gé ndrydh arsyen e vet dhe e
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vé nén kontroll té armikut [shejtanit], éshté si ai gé e ndalon njé musliman dhe ia dorézon até
mosbesimtaréve pér ta burgosur até.

Mes motivit fetar dhe arsyes, motivit t€ tekave dhe atij t€ déshirave zhvillohet njé lufté e
térbuar. Heré dominon njéra, heré tjetra. Modeli i fitoreve pér té dyja anét ndryshon. Késhtu
géndron puna me shumicén e besimtaréve, té cilét pérziejné veprat e kégija me veprat e mira.

Fati pérfundimtar i njerézve né jetén e pértejme do t'i pérgjigjet njérés nga tri situatat e
pérvijuara mé lart. Disa njeréz do té hyjné né parajsé dhe kurré s'do té hyjné né Zjarr, disa do té
hyjné né Zjarr dhe kurré s'do té hyjné né parajsé, dhe disa do té hyjné né Zjarr pér njé kohé
pérpara se té pranohen né parajsé.

Forcat e ndryshme té durimit

Disa njeréz s'mund te kené durim pa u pérpjekur shumé dhe pa u pérball me véshtirési. Té
tjerét kané aftési té jené lehté té duruar. Lloji i paré éshté si njé njeri qé kacafytet me njé njeri té
forté dhe s'mund ta mposhté até as me pérpjekjen mé té madhe. Lloji i dyté éshté si njé njeri qé
kacafytet me njé njeri t€ dobét dhe lehté e mund até. E kétillé éshté lufta mes ushtaréve té e-
Rrahmanit dhe ushtaréve té shejtanit. Kushdo qé mposhté ushtarét e shejtanit, mund ta
mposhté veté shejtanin. Abdullah ibn Mes'udi ka transmetuar:

"Njé njeri u kacafyt me njé xhin dhe e mposhti até, pastaj e pyeti:'Pérse je kaq i vogél e i dobét?'
'Né krahasim me xhinét e tjeré, uné jam shumé i madh dhe i forté' — u pérgjigj xhini. Dikush
pyeti:'A i ishte ky njeri Umeri?' dhe ai iu pérgjigj:'E kush tjetér?!"

Disa nga sahabét kané théné:
"Besimtari e fshikullon shejtanin sikurse personi qé fshikullon devené e vet né udhétim".

Ibn ebi Dunja ka transmetuar nga disa selefé se njé shejtan u takua me njé tjetér dhe e pyeti
pérse ishte aq i imét. Shejtani tjetér u pérgjigj:"Sepse jam me njé njeri q€, kur han, e pérmend
Allahun, késhtu gé s'mund té ha me té. Kur pi, ai pérmend emrin e Allahut, késhtu gé s'mund té
pi me té. Kur hyn né shtépiné e vet, ai pérmend emrin e Allahut, késhtu qé mbetem jashté".

Shejtani i paré tha:"Uné jam me njé njeri qé, kur han, nuk e pérmend emrin e Allahut, késhtu gé
uné ha me té. Kur pi, ai nuk e pérmend emrin e Allahut, késhtu qé uné pi me té. Kur hyn né
shtépiné e vet, nuk e pérmend emrin e Allahut, késhtu qé hyj me té".

Késhtu, kushdo gé e zhvillon shprehiné e durimit, ia kané frikén armiqté e tij; kushdo qé e ka té
véshtiré té jeté i duruar, éshté né rrezik, sepse armiku i tij €shté i gatshém ta sulmojé dhe ta
démtojé até.
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Kur éshté i nevojshém durimi
Durimi éshté i nevojshém né sferat e jetés né vijim:

1- né adhurimin ndaj Allahut dhe né zbatimin e urdhrave té Tjj

2- né pérmbajtjen nga veprat e kéqija

3- né pranimin e caktimit dhe vendimit té€ Allahut [kadasé dhe kaderit]. Kjo éshté késhilla qé iu
dha Lukmanit, kur ai i tha té birit té vet:

"O biri im, fal namazin, urdhéro pér té miré dhe ndalo nga e keqja, dhe mbart me durim
cfarédo qé té godet. Sepse kjo éshté vendosmeéri [e synimit] né ¢éshtjet". [Lukman, 17]

Urdhérimi pér té mirén do té thoté té bésh miré edhe veté, dhe ndalimi nga e keqja do té thoté
té mos e bésh até veté.

Durimi né adhurimin ndaj Allahut

Durimi né adhurimin ndaj Allahut dhe né zbatimin e instruksioneve té Tij do té thoté té bésh
aktet e urdhéruara té adhurimit rregullisht dhe qé kjo té béhet singerisht, me dije. Adhurimi i
parregullt nuk vlen asgjé. Edhe nése adhurimi béhet rregullisht, ka dy rreziqge. Sé pari:
rrezikojmé ta humbasim singeritetin, nése motivi pér faljen e namazeve s'éshté kénagja e
Allahut dhe afrimi ndaj Tij. Késhtu, pér té mbrojtur adhurimin toné, duhet té sigurohemi té jemi
té singerté. Sé dyti: duhet té sigurohemi té mos devijojmé kurré nga shtegu i pejgamberit
[salallahu alejhi ue selam]. Pra, duhet té sigurohemi qé adhurimi yné té béhet né pérputhje me
Sunetin.

Durimi né pérmbajtjen nga veprimi i keq

Ky lloj durimi mund té arrihet népérmjet frikés nga dénimi i cili e pason veprimin e gabuar, apo
népérmjet ndjenjés sé heja [turpit] pérpara Allahut pér shfrytézimin e bekimeve té Tij né bérjen e
veprave té kéqgija. Kjo ndjenjé turpi pérpara Allahut mund té forcohet népérmjet mésimit mé
shumé rreth Allahut dhe mésimit mé shumé rreth emrave dhe cilésive té Tij. Turpi éshté njé
cilési e njerézve fisniké, me cilési t€ mira. Késhtu, personi gé pérmbahet nga veprimi i keq, pér
shkak té turpit, éshté mé i miré sesa ai qé pérmbahet pér shkak té frikés. Turpi tregon se njé
person éshté i vémendshém pér Allahun dhe pér fuqiné e Tij. Personi qé tmerrohet me friké nga
Allahu, mendimet i ka té pérgendruara ne dénimin. Interesi kryesor i personit té frikésuar éshté
vetja e tij dhe si ta shpétojé veten nga dénimi, kurse interesi kryesor i personit té turpshém éshté
Allahu dhe lavdia e Tij. Té dy kané arritur pozitén e imanit, por personi i turpshém ka arritur
ihsanin, njé pozité mé té larté té imanit, né té cilén ai sillet sikur ta shihte Allahun dhe késhtu
zemra e tij éshté e mbushur me turp [heja].
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Arsyeja pérse éshté kaq e réndésishme pér njé besimtar té pérmbahet nga veprimi i keq éshté se
ai duhet ta mbrojé imanin e tij, meqé veprimi i keq e zvogélon imanin apo e shuan até.
Pejgamberi [salallahu alejhi ue selam]:

"Kur kuroréshkelési bén kurvéri, ai s'éshté besimtar; kur pijetari pi alkool, ai s'éshté besimtar
dhe, kur hajni vjedh, ai s'éshté besimtar. Besimtari duhet té pérmbahet nga shumé gjéra té
lejueshme, nése ato mund té gojné tek e ndaluara".

Durimi gjaté kohérave té véshtira dhe provave
Durimi gjaté véshtirésive mund té arrihet nga:

1- té menduarit pér shpérblimin e miré qé do té ndodhé. Sa mé shumé gé té besosh né
shpérblimin gé té pret, aq mé lehté éshté t€ jesh i duruar. Po té mos ishte pritja pér shpérblimet,
asnjé synim qé ka té béjé me kété jeté apo me jetén e pértejme s'do t€ arrihej. Natyra njerézore e
do kénagjen e gastit, por arsyeja dhe maturia na béjné té mendojmé pér pasojat afatgjate, cka na
ndihmon ta forcojmé durimin toné né géndrimin ndaj gjérave me té cilat pérballemi, qofté kur
kemi zgjedhje apo jo.

2- Pritja dhe shpresa pér njé kohé té rehatshme. Kjo shpresé, né vetvete, ofron njé ngushéllim
té menjéhershém.

3- Té menduarit rreth bekimeve té panumérta té Allahut. Kur kuptojmeé se s'mund té
numérojmé bekimet e Allahut, na lehtésohet ushtrimi i durimit pérballé véshtirésive té
tanishme, sepse telashet e tanishme, né krahasim me ogeanin e bekimeve té Allahut, jané si njé
pikeé shiu.

4- Té menduarit pér bekimet e méhershme té Allahut. Kjo do té na e kujtojé kujdesin e Allahut
dhe do té na i forcojé shpresat dhe pritjet pér kohét e rehatshme gé do té vijné.



